QI DANCE

Tanzimprovisation & Qi Gong

15.-17. Januar 2027 in Kriens/Luzern

ImPuls-Institut fir Musik & Bewegung

Thomas Viehweger
(Tanz- und Rhythmuspadagoge, Dipl. QiGong-Lehrer, Dozent FH, Erwachsenenbildner, Coach)
Sonnenbuhlweg 1| 6010 Kriens | Mobile 079 343 45 38
www.impuls-kurse.ch | www.integrative-rhythmuspadagogik.com


https://www.integrative-rhythmuspädagogik.com/

«Dance-of-Life»

«Dance-of-life» ist eine Bewegungs-Improvisations-Praxis.
Inihr verschmelzen Taoistische und Schamanistische Ansétze
mit der westlichen Lehre der Humanistischen und Transzen-
dentalen Psychologie. Darin verwoben sind Arbeitsweisen
von Tanztheater, Rhythmusarbeit, Qi Gong, Atemarbeit,
Bioenergetik, Ausdruckstanz, Martial-Arts, Ritualen, Trance-
tanz, Imagination, Tribal-Dance, Rites-of-passages und
Archetypenlehre.

Der Lebens-Tanz-Weg drickt aus, dass wir for die Integration
unserer Lebenskrafte ins Leben tanzen: Das anzunehmen was ist
und dahin zu tradumen, was wir werden kénnen. Diese Arbeit hat
die Absicht die menschliche Essenz im Tanz zu starken. Sie ist
initiatisch und zielt darauf ab Menschen mit ihrem Potenzial zu
verbinden. Der Kérper ist das Instrument, welches wir Stimmen
und Spielen. Durch Kérper- und Energiearbeit, Hara- und
Schwertarbeit sowie fokussierter Tanzimprovisation wecken wir
tiefe Lebendigkeit.
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QI DANCE - Was mich nahrt ...

Durch Meditative Energiearbeit (Qi Gong) und fokussierte
Bewegungsimprovisation wecken wir tiefe Lebendigkeit und
verbinden innige Stille mit intensivem Ausdruck. Beide Arbeits-
weisen vitalisieren, erden, zentrieren, vertiefen die Atmung.

Energiearbeit besteht nicht nur aus spezifischen Ubungen,
sondern beinhaltet alles, was die Lebenskraft weckt, befreit und
starkt. Wir nutzen zentrale Ubungen und Energie-Kreislaufe des
Stillen-Qi-Gong und des Wirbelsaulen-Qi-Gong und starken die
energetische Substanz (Jing- und Nierenenergie). Die Freude

an der eigenen Ausdruckssprache wachst aus dem Geschehen-
lassen der Bewegung und aus dem intensiven Drinsein im Tanz,
bis ,es-mich-tanzt”. Die Arbeit nahrt, bringt zu sich und gibt
Zuhause-sein im eigenen Kérper: Ein sinnliches Wochenende
zum Regenerieren und Auftanken der inneren Batterien!

Sufi-Meditation & Atem-Meditation

Die beiden Meditationen am Samstag- und Sonntagmorgen
vertiefen die Reise im Tanz:

> Die Sufi-Meditation (4 Directions- & Drehtanz)
weckt Klarheit, Zentrierung und Ausrichtung.

> Die «Quantum-light-breath»-Atem-Meditation (QLB)
bringt eine intensive Reinigung und Starkung mit sich.

Fokus

Vorerfahrung ist weder nétig noch hinderlich.

Der Workshop unterstutzt Menschen, neue Wege zu gehen.
Neugierde ist die wichtigste Voraussetzung dabei.

Humor ein guter Gefahrte.



Kursleitung

Thomas Viehweger

Meine Passion ist, Menschen zu begleiten,

zum Bluhen zu gelangen. Seit 1987
praktiziere, unterrichte und erforsche

ich Tanz und Energiearbeit. Background
meiner Vermittlung sind diverse Aus-
und Weiterbildungen in Tanzpadagogik,
Ausdruckstanz, Trancetanz, Tanztheater,
Qi Gong, Musikpadagogik, Improvisation,
Ritualarbeit und humanistischer Psycho-
logie, sowie reichlich Selbsterforschung
in therapeutischen, padagogischen und
rituellen Arbeitsweisen. DANCE OF LIFE
ist die Essenz meines Forschens, ein Weg,
eine Praxis.

Detailinfos

Daten/Zeiten:
Freitagabend, 15. Januar 2027:
19 -21.30 Uhr
Samstag, 16. Januar 2027:
9 -18 Uhr mit Pausen
Sonntag, 17. Januar 2027:
9 -14 Uhr mit Pausen

Ort:

ImPuls-Zentrum, SonnenbUhlweg 1, 6010 Kriens,
Lageplan, Routenplaner

Kosten:

Frohbuchungsrabatt CHF 320.

bei Anmeldung bis 31. Oktober 2026, danach CHF 380.
Die Platze sind beschrankt.

Es empfiehlt sich eine frohzeitige Anmeldung.

Anmeldung:
Anmeldeschluss: 25. September 2026.
Anmeldung bitte schriftlich Uber die Website
www.impuls-kurse.ch/anmeldung

Es gelten die ImPuls-Anmeldespielregeln
(siehe: www.impuls-kurse.ch/anmeldung/agb).

Nahere Informationen zu Zeiten, Kosten, Kursthemen erhalten
Sie gerne direkt bei Thomas Viehweger:
Telefon 079 343 45 38 oder unter info@impuls-art.ch
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